sportovni vikend

B FITNESS S-centrum BeneSov

17.9.-19.9.2021

ZAVAZNA PRIHLASKA
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Snidané formou bufetu.

Vecere vybér ze 3 jidel — vybér na misté pfi pfijezdu

Méla bych zajem o tyto lekce — oznac kfizkem (presné slozeni lekci bude pozdéji upresnéno podle Vaseho zajmu)

(O bézecky trénink pod vedenim profesiondlni trenérky Lucky Némeckové
(O zatateénik (nebéham nebo zkousim béhat)
(O pokrotily (béham)
(O spinning — externi instruktor/ka
(O PPL-problémové partie - lekce zaméfena na posileni a tvarovani b¥iska, bokd, zade¢ku, stehen i pazZi (s pomickami i bez)
(O bodystyling — rytmické cvi¢eni na hudbu, jednoduchd aerobikova sestava s jednoduchym posilovanim
(O bodystep — rytmické cvi¢eni na hudbu na stepech
(O tabata TRX — intenzivni intervalovy trénink 20/10 se zavésnym systémem
(O interval — naroény kruhovy trénink trochu jinak, 10 - 13 stanovist, kazdy cvik t¥ikrat za sebou (s pomUckami i bez)
(O kruhovy trénink — posilovaci lekce ve fitness na strojich a s pom{ckami
O pilates/zdrava zadda — pomala lekce s prvky pilates a zdravotniho cvi¢eni

(O jemna jéga - forma Hathajégy v pomalém tempu s dechem a s del3i vydrzi v pozicich
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Platebni podminky:
e Celkova cena 2490,- K¢ (polopenze, ubytovani — dvou, tfi a ¢tyrllizkové pokoje, 4 lekce cviceni, sobotni bowling)
e  Zaloha ve vysi 1000,- K¢ je splatna do 1 tydne po odeslani prihlasky
e Doplatek ve vysi 1490,- K¢ je splatny nejpozdéji 1 mésic pred planovanym vikendem tzn. do 16.8.2021.
e Platbu provedte na bankovni Gcet ¢. 670100-2211677336/6210 — do poznamky uvedte své ptijmeni a jméno. Pfipsani
Castky na ucet Vam bude potvrzeno.
Storno podminky:
e ZruSeni vikendu ze strany organizatorky - bude vracena celd ¢astka, ktera byla zaplacena.
e  ZruSeni vikendu ze strany ucastnice do 7.8.2021 - bude vracena cela ¢astka, kterd byla zaplacena.
e  ZrusSeni vikendu ze strany Ucastnice od 8.8. do 15.8.2021 - bude vracen doplatek 1290 K¢ (bez zalohy)
e ZrusSeni vikendu ze strany Ucastnice po 16.8.2021 bude uctovan storno poplatek ve vysi 100% ceny

V souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zékon“) a nafizenim (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajd a o
volném pohybu téchto Gdaji (obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajt — déle jen ,GDPR“) beru na védomi a souhlasim, aby B FITNESS zpracovdvalo mé osobni Udaje uvedené v pfihlasce (jméno, piijmeni, emailova
adresa, telefonni ¢islo) k uéelim informaénim a provoznim.

B FITNESS neposkytuje a nebude poskytovat osobni tidaje Zadné dalsi osobé.
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