INFORMACE SPORTOVNI WELLNESS VIKEND
HOTEL STUDANKA**** . RYCHNOV N.K.

Ubytovani je zajisténo v hotelu Studanka****, ktery se nachazi v malebné vychodoceské krajiné tésné pod
Orlickymi horami kousek od okresniho mésta Rychnov nad Knéznou. Tato oblast slouzila lazeriskym a
rekreatnim Ucellm uZz od 17. stoleti zejména diky pramenim Iélivych vod v okoli.
VSechny pokoje plné odpovidaji standardim tfi a ctyrhvézdickového ubytovani a maji vlastni socialni
zafizeni, Wi—Fi internetové pfipojeni, LCD televizory, minibar a trezor.

V cené pobytu volny vstup do vodniho svéta - bazén s protiproudem, vodotryskem a masdznimu tryskami,
vifivka. Ostatni wellness a spa procedury si Ucastnice hradi sama.

Parkovani zdarma u hotelu.

Strava formou polopenze - bufetové snidané a servirované vecere dle vlastniho vybéru ze tfi jidel 14 dni
pred akci.

Doprava vlastni

Cviceni bude probihat vidy rano a vecer v hotelovém sale s parketami. Na 4 lekce cvieni potiebujete
pohodIné sportovni obleceni, obuv, podlozku a rucnik.

bodystyling — jednoducha sestava aerobikovych krokd doplnéna o posilovani zakladnich svalovych partii
kruhovy trénink — posilovani s pomUickami i vahou vlastniho téla

TABATA — intenzivni intervalovy trénink
body balance — sestava pomalych balancnich pozic pro zapojeni viech svalovych skupin

Volny ¢as
https://www.hotelstudanka.cz/tipy-na-vylet



